Satakunnan
Omaishoitajat ry

Omaishoitajien tukena
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OmaisOiva-kahvila

Avoimia keskustelutilaisuuksia
omaishoidosta kiinnostuneille,
mahdollisuus vertaistukeen ja
kokemuksien jakamiseen
toisten omaishoitajien ja
|aheisten kanssa.

OmaisOiva-ryhma
Vertaistukiryhmat seka
toiminnalliset ja liikkunnalliset
saannollisesti kokoontuvat
ryhmat.

OivaHetki

Henkilokohtaista
keskustelutukea, kuuntelua ja
yhdessa olemista. Hetki omaa
aikaa. Esim. Omaishoitajan
OmaisYstava-toiminta.

OmaisOiva-kioski
Lyhytkestoisia infopisteita ja -
tilaisuuksia; tavoitteena tiedon
ja tukimuotojen jakaminen seka
omaishoitajuuteen liittyvan
yleisen tietoisuuden lisddminen
- etsiva ja |oytava tyo.

Ovet-valmennus ®
16-tuntinen pienryhma-
valmennus omaisille, laheisille
ja omaishoitajille.
Ovet-valmennus® tukee
omaishoitajuutta ja helpottaa
etenemista omaishoidon
polulla. Ovet-valmennuksiin ovat
tervetulleita kaikki, jotka
auttavat apua tarvitsevaa
|aheistaan.

Valmennus on tarkoitettu
erityisesti sellaisille omaisille,
joiden perheissa
omaishoitotilanne on uusi.
Ovet-valmennuksesta on
suunniteltu myos kohdennetut
valmennukset muistisairaan
omaishoitajalle,
mielenterveysomaiselle seka
erityislasten vanhemmille.
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