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OMAISHOITOTILANTEEN TUNNISTAMINEN
Onko läheisesi sairastunut tai vammautunut?
Oletko huolissasi läheisesi mielenterveydestä?

Onko läheisesi luonne muuttunut tai muisti huonontunut?
Autatko läheistäsi arjen toimissa?

Voitko lähteä kotoa olematta huolissasi läheisesi pärjäämisestä?

Jos vastasit yhteen tai useampaan kohtaan kyllä, 
kyseessä saattaa olla jo alkanut omaishoitotilanne.

 Omaishoitotilanteet ovat moninaisia, yksilöllisiä ja 
koskevat kaikkia ikäryhmiä. Ne voivat koskea sekä fyysistä että

psyykkistä sairautta, vammaa tai liittyä muistiongelmiin.

Tunnista omaishoitotilanne, älä jää yksin!

Satakunnan omaishoidon verkoston toimijat löydät täältä:


